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Résumeé

La crise d’aliénation, issue de la modernité occidentale, se manifeste par la
désintégration psychologique et sociale de I'individu sous effet de la numé-
risation et de la consommation. Erich Fromm analyse les racines de ce phé-
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nomene, montrant comment le renversement du pouvoir des actes vers des
forces extérieures aliecne ’'homme de lui-méme et des autres. Il propose une
démarche de guérison fondée sur ’humanisation de la technologie, la réforme
du monde du travail, le renforcement de la démocratie et I'instauration d’un
socialisme humaniste, afin de rétablir un équilibre individuel et collectif.

Mots-clés

Aliénation, modernité occidentale, consommation numérique, mondialisa-
tion technologique, socialisme humaniste

Abstract

The crisis of alienation, rooted in Western modernity, manifests as the psy-
chological and social fragmentation of individuals under relentless digitaliza-
tion and consumerism. Erich Fromm’s analysis uncovers how acts become au-
tonomous forces that dominate human will, leading to self-estrangement and
social disconnection. He outlines a therapeutic agenda based on humanized
technology, labor reform, democratic renewal, and humanistic socialism to
restore individual well-being and foster cohesive communities.

Keywords

Alienation, Western modernity, digital consumption, technological globaliza-
tion, humanistic socialism
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