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Résumeé

Cette étude visait a évaluer les fonctions cognitives des éleves de quatrieme
année primaire souflrant de troubles du déficit de I’attention avec hyperactivi-
té (TDAH) et a proposer un programme de formation pour stimuler les fonc-
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tions cognitives, en particulier attention et la mémoire de travail. Une batterie
d’évaluation cognitive a été appliquée lors de la mesure initiale, suivie de I’ap-
plication d’un programme de formation pendant six mois afin de stimuler ces
fonctions. Ensuite, une mesure postérieure a été réalisée pour évaluer les taux
d’amélioration dans le groupe étudié.

L’échantillon de I'étude comprenait 17 éléves de quatrieme année primaire
dans la wilaya de Bouira. L’approche descriptive a été utilisée pour analyser la
signification des différences entre les mesures pré et post-tests, ainsi que I’ap-
proche expérimentale pour évaluer Pefficacité du programme de formation.
Les résultats ont montré des différences statistiquement significatives entre les
résultats de la mesure pré-test et post-test, en faveur de la mesure post-test. Il y
a eu une amélioration notable dans les performances des éléves sur la batterie
d’évaluation cognitive, en particulier dans les domaines de 'attention et de la
mémoire de travail. De plus, ’étude a montré une augmentation de la capacité
des éléves a se concentrer lors de 'exécution de différentes taches scolaires et
une amélioration de leur stabilité motrice en classe.

Mots-clés

Fonctions cognitives - Trouble du déficit de D'attention avec hyperactivité
(TDAH) - Eléves de quatrieme année primaire.

Abstract

This study aimed to evaluate the cognitive functions of fourth-year primary
school pupils diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)
and propose a training program to enhance cognitive functions, particularly
attention and working memory. A cognitive evaluation battery was applied in
the pre-measurement phase, followed by the implementation of a six-month
training program to stimulate these functions. Afterward, post-measurement
was conducted to assess the improvement rates within the study group.

The study sample included 17 fourth-grade pupils in Bouira. The descriptive
approach was used to analyze the significance of differences between pre- and
post-measurements, alongside the experimental approach to evaluate the pro-
gram’s effectiveness.

The results revealed statistically significant differences between the pre- and
post-measurement results in favor of the post-measurement. There was a no-
table improvement in pupils’ performance on the cognitive assessment battery,
especially in attention and working memory domains. Additionally, the study
demonstrated an increase in pupils’ ability to concentrate during various school
tasks and a significant improvement in their motor stability within the class-
room.

Keywords

Cognitive functions - attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) - four-
th-grade pupils
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